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Hupexrop MOY,CLL .i& X

MpumMepHoe MeHIO Ans yuyalumxcs o6uleobpasoBarenbHbIX WKOM BO3PACTHOM rpynnkt getn 12-18 ner

1 AeHb 1 Hegenu

L
774 CHABNY

Jnepre- gb
P Fuuyessie sewectsa (t) pieCRN Buramunn Muxepanbhbie senjecraa (Mr) Lo 50401 (%) Ne
Mpues nwy, vawmenosatue bmoaa Faplue tiehi — peyy
& w ¥ G Kx' an'“ c)"’ B1, ur B2, ur C, wr A, mxr D, ur Ca P Mg Fe K | Se
2 3 4 5 & 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera mscHan 100 15,81 2938 1208 379,74 0.5 0.18 113 12 0,08 36.68 181.8 27.78 19 309,68 0,01 0,06 TIK
Puc ovsapnoit 200 5,09 522 53.36 280,74 0,06 0.04 279 0,08 16.08 111,66 36.56 0.8 73,86 0,01 332
Hai oo B 200 0.2 0,05 1501 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 2525 0,1 411
Baroruk K 4ai 50 375 145 257 131 0,06 -0,02 9.5 325 8.5 06 46
Wroro 1a 3apTpak 550 24 .85 36,52 106,13 852,74 0,62 0.25 1.21 404 0.16 67.66 3342 7524 417 454,79 0,01 0,16 0.01
Cyn sepuuienesyii © Macou 250125 275 15 16,94 1571 24561 0,23 0,07 173 2022 025 19.51 88,04 17,49 1,13 166,23 0,01 11
rzmm W3 CBHHUHBL 100 12,54 24,53 3.58 285,32 0,44 0,12 2.83 1105 14,14 141.18 24,53 1.58 282,38 0,01 0,05 293
Kalua rpeyinesasn pacchinyaran 180 9.12 6,29 41.18 257.45 0,31 0.15 0.43 2574 0,07 21 217.26 144,34 4,88 275,22 0.01 0,01 330
Yajic CBXBPOM, NIMMOHOM 200110 210 028 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 05 94 10.44 56 0.93 41,55 ’ 0.1 411
Xneb mﬁoﬁ 40 26 04 168 B0 0.04 0.01 8 26 58 0.44 37,2 0.02 0,01
Mroro 3a OBeg BOS 32,05 48.22 92.58 933,04 1,02 0.36 9.08 338.94 0,32 72,05 482,92 197,56 8.96 802,58 002 0.18 0,02
Buneyroe uinenue 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0,12 0.23 120.75 1.01 38,45 136,34 1437 1.81 133.14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 8 w1 200 1 0.2 20.2 92 0.02 002 14 14 8 28 A18
HAbnako 100 04 04 9.8 AT 0.03 0.02 10 16 11 ) 2.2 278 0,01 306
Wiroro 3a MongHuk 400 12.68 14,37 89,16 464,43 0.17 .27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31.37 881 411,14 0,01 0,05 0,02
Myoro 3a nexs 1755 £69.58 95,11 267,87 225021 1.81 0.88 203 500.09 148 208.16 978.46 304,17 19.94 1668.51 0,04 0,39 008 .-




2 geHb 1 Hegenu

anepre-
Taweswie pewjecrea (r} BuraumHb MuHepanbHbIe BewecToa (mr)
Macca THYECKAR Ne
Mpuem nuum, Haruelosanne Sruopa e S
s B x Y q(“y;u Bl,wr | BZmr C,ur A, ma D, ur Ca p Mg Fe K 1 F Se it
2 3 4 5 7 8 9 i0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[pyxGa” xnaxas ¢ Macnom 275 2288 16,12 533 4498 0,18 023 1.73 5352 0,14 174,13 214,16 5091 112 27227 0,01 0,03 0,01 199
CAMBOYHbIM
Chip NOPUMOHHBIA 15 29 3.92 516 0.05 0,12 387 150 96 6.75 0.15 14.25 7
Kaxap Ha monoke 200 3,14 3,33 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 31 1.01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUINDOBBHHLH :
5aY0H ROANPOBAHHLIA &8¢ 45 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 78 0,72 552
lHTo:o 3a JaBTpak 550 3442 2511 102.02 77402 0,29 0.46 8.43 114,22 0,87 460,95 48538 96,46 3 548,38 0.02 0,05 0,01
Cyn xaprocensusii € pubi 250 5,87 114 17,81 197,81 0,14 012 21,83 2055 4,03 32,16 126,88 38,64 1,51 661,75 0,01 0,35 0,01 95
KOHCEPBAMM
Tedirenu ¢ caycom 70/50 120 10.12 2368 17.4 32356 0.31 0.12 544 70,68 0,36 37.61 126.03 2433 15 287.91 0.02 aid
Maxapontibie uagenus P 180 B.56 518 54.64 299,69 0.13 0.04 2592 0.08 22.71 7042 12,81 13 96,93 218
Yaiie D P 200 0.2 0,05 10.02 41,31 001 01 0,5 525 B,24 4,4 0,85 251 0,1 411
Xneb paHOH 50 325 a5 21 100 0.06 8.02 10 325 7 g 0.55 46.5 0,03 0,02
Wrorp 3a Dbeg 800 28 40,81 120,87 962,41 0.64 0.31 27,37 3026 447 w0773 364,07 87.18 571 1118,19 0.01 048 0,05
Buineysoe uianenue 100 11.28 13.77 38,16 32543 0.12 0,23 120,75 1.01 3845 136,34 14,37 1.81 133.14 0,01 0,04 0.02 406
COK B MHAYT 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoxo 100 0.4 a4 98 47 0,03 0.92 10 16 11 4 2.2 278 0.01 386
Hroro 3a MoanHuK 400 12,68 1437 83,16 464 43 0,17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,08 0,02
Wroro 3a AeHb 1750 751 80,29 292,05 2 200,86 i1 1,04 458 537.57 6.15 637,13 990.77 21501 1552 207771 0,04 0.58 0.08
3 netHb 1 Hepenu
Jnepre-
S R Micis Nuyesse seuecrsa {r) RN Buramutb MuHepansHbie sewecTna (Mr) Ne
it g nopuyu UeHHOCTh he peu.
B X ] {can) BY, mr B2, mr C, mr A, MET D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5. 6 7 8 3 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Mlyaunr 13 TEOPOra C RXEMOM 160 186 74 5011 34496 0,08 an 088 84,94 0,48 184,35 243,18 324 1,13 18148 0.01 0,04 i 249k
Yan C HUIKWK COABPXAHNEM Caxapa 200 0.2 0.05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 B,24 44 085 251 01 411
CoX B MHA yIaxoBKe 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
£artoH #oARpOSanHbIA 20 1.5 0,58 10,28 524 0,02 0,01 38 13 286 0.24 184
Wroro 3a 3;?5“ 580 223 8.23 S0.61 530.67 0.12 0,35 0,98 8544 0.49 2074 278.43 474 502 224 98 0,01 0,14
Cyn kapTodensubiit C FTOPOXOM, 280 7.86 4.9 24.29 173,11 033 0.1 13,38 226,24 4217 109,55 4385 267 564,76 0,01 87
T1n08 CO CBMHIHORA 250 1642 3247 59.52 556.6 047 0.18 501 59145 0,51 28,55 258,39 70.46 244 406,06 0,04 TIK
Yait C HU3KHM COABPRAHMEN Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 001 0.1 05 5,25 8.24 44 0.85 251 01 411
XnieG pxanod 40 26 04 16,8 B0 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01
BatoH ﬂo&mgnamuﬁ p 30 2.25 0.87 1542 7886 0,03 0.01 A 57 195 38 0,35 276
Wroro 3a OBeg 800 2833 38.69 126.05 869,62 0.87 0.29 18.49 818,19 0.51 89,67 42268 128,01 676 1 060,72 0,13 0.05
100 11.28 13.77 39,16 32543 012 0,23 120,75 1.01 3845 136.34 1437 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
200 2 0.2 20.2 a2 0.02 0,02 14 14 8 28 418
100 04 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 1 9 22 278 001 386
400 12,68 1437 69.16 464.43 0,17 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161.34 3137 §.81 411.14 0.01 0,05 0,02
1780 64,31 6129 285,82 196472 1.16 0,01 2947 102438 201 365,52 86245 206,78 18.59 1.696.84 0,02 032 007




4 gexb 1 Hegenu

auepre.
) i P Mnyesne sewecraa (1) ey Buramnsbl Munopanuisie neugecrsa (ur) Mo
) P UEHNOCTY pey.
B s {xean) Bl,mr | B2 wur C, ur A, pxr 0, ur Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera MACHER 100 15,81 288 12,06 379.74 05 0.18 1.11 12 0,08 36,68 1818 27,18 1.9 309,68 0.01 006 TIK
Kawa rpevHesan pacceinyaras 200 10,13 6.99 4576 286,06 034 0.17 048 286 0,08 23.33 2414 160,38 5.42 305.8 0.01 0,02 330
Caip NOpUMOHHEIA 10 26 261 344 0.03 0.08 258 100 64 45 0.1 9.5 z
Yai c caxapou! 20015 205 025 0,06 15.16 62,96 0.01 2.7 05 74 934 5 08 334 0.1 412
Barou #oaup i 45 338 331 23.13 1179 0,05 0.01 8,55 29.25 5.85 0,54 414
Wrore 3a 3asTpak 560 3217 4077 96,11 881,06 0.89 DA 3.1 66.9 0.16 175.96 525,78 203.51 8.86 689,78 002 0,18
Cyn kapTOQEnbHLIA C KEYNOH 280 2863 335 18,11 117,52 0.14 0,07 18.48 226,69 26.71 76,58 3041 1.18 530,94 101
Pary 13 osoweli co it 280 14.45 28,56 52.36 525 Q.51 0,24 82.84 298,31 90,65 220.82 7105 3.15 131559 0.0t 0.04 148
Yali ¢ HRIKKM COAEPKAHKENM Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 001 0.1 05 525 824 44 085 251 01 411
Xne6 pxaHoi 40 26 04 i68 80 0,04 0.01 8 26 56 044 37,2 0,02 001
Wroro 3a Ofen 800 13,88 32.36 98.29 763,83 0.69 8,33 101,42 5255 13061 33144 111,46 586 190883 001 0,18 0.01
Beingyrae uinenve 100 11.28 13,77 39,16 32543 8,12 0.23 120,75 1,01 38.45 136,34 1437 1.81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cox s nHay 200 1 02 20.2 92 .02 0,02 14 14 8 28 418
S6roke 100 0,4 0.4 98 47 0,03 0,02 10 16 11 ) 22 278 0,01 388
Wroro 3a flongsxux 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 .37 881 411,14 0,01 0,05 0,02
|#iroro 3a pews 1760 64,73 87,5 263,56 210832 175 1 11518 713,15 117 37502 101857 34834 21.27 301875 0.04 0.39 0.03
5 neub 1 Hepenu
R Muessvie cewjectsa (r) Y?::g: ; Buramuss MuHepansHbie aeuecraa (wr) Ne
Tpstem nnug, ¢+ Gniopa D pey
x i B1, mr B2, wr C,mr A, Mt D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[awa c 260 9,34 16,09 44,83 362,61 0,26 0,22 161 93,95 0.25 167,24 230,27 58,18 151 2886 0,01 0,04 199
CANBOYHBIM
Kakaa Ha monoke 200 314 333 17.88 11542 0,04 0,16 6.58 22 0,53 12542 116,2 N 1.01 206,66 0,01 0,02 416
| BT 21MMHMIMDDBAHHBI! ;
Baron HoAnpOoBARKLIX 40 3 1,16 20,56 1048 0.04 0,01 76 26 §2 048 36,8
Konautepckae nagenue o0 531 423 67.5 3294 007 0,02 99 45 8.1 072
Wroro 3a 3aBTpak 530 20,78 2481 150,77 912,23 041 0,44 8.27 141.75 078 410,16 48147 106.98 3,82 541,56 0.02 0.06
Uiy 113 coexen xanycTal © 280 2.46 585 11,41 109,27 @08 0,07 413 23551 5478 58,94 27,06 1.04 470,99 73
100 13.28 315 12.94 390.67 042 0,15 08 16.44 064 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03 T
8 200 9.51 5,76 60,71 332.98 0,15 004 288 0,08 2524 7824 14,23 145 107.7 218
Yah ¢ caxapoM, mumoHom 20015 208 025 0,06 15,16 62,96 0,01 2.4 0.5 14 934 5 09 334 0.1 412
35 228 0.35 14.7 70 0,04 0,01 7 22,75 438 039 32.55 0,02 0.01
820 27,78 43,52 114.92 965,88 0,69 0,28 442 28125 08,72 115,87 336.57 79.29 6.01 9209 0,12 0.04
Boineyyoe vagenve 100 11,28 13.77 39,16 325,43 012 0,23 12075 101 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 4086
CoK B UHA . yNaxoaxe 200 1 0.2 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
AGnoxo 100 0.4 04 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 388
Vivoro 3a Monaruk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 017 0,27 10 12075 1.01 68,45 161.34 3137 6.81 411.14 0,01 0.05 0,02
Wroro 33 geus 1810 63,85 85.31 334.85 237694 1.27 099 62.47 543,75 2,51 594.58 979,38 217,64 16,64 18736 0,03 0.23 0,06




6 gensb 1 Hepenw

fistea [Muweswie seweciaa (r) 1::?:::; Burasunst MunepansHbie BeLyecTea (mr) Ne
Mpuem miyw, naumeHopaxue 6nioaa ot ey peny
X Pl Bf,ur | B2ur C.mr A, MKe D, wr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 i 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
no8 €O CeMHWHOR 220 14.45 28,57 5238 525 041 0.14 441 520.48 0.45 25,12 228,26 62 2,15 357.34 0,03 TTK
Yaanc aep Js 200 0.2 0,05 10,02 41,31 a.01 0 05 528 8.24 44 0,85 25,1 0,1 411
Barton #g, ~n HMBIA 25 1.88 0,73 12,85 855 .03 0.01 4.75 18,25 3,25 03 23
Cox B uMa ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 002 14 14 8 28 418,01
Wroro 3a 3aaTpak 645 17.53 2855 9545 72381 D46 0.18 451 520,88 0.45 49.12 266,75 71,65 6.1 405,44 0.1 0,03
[cm ¥aprodienbubii C ropoxou. 280 7.86 49 2429 173.41 0.33 0.1 13,38 226,24 42,17 109,55 43,85 2,67 564.76 a.01 87
Kotnera pbibuas 100 17.77 9.78 17.63 256.94 013 0.15 0,26 16.8 0.12 66,08 22987 50,86 1.5 86.2 0.01 271
Kai Tagens i 180 3,13 5.1 2478 158.02 0,18 011 30,02 220,26 27.08 86.02 38,68 1.49 84717 7K
Yait © caxapom 200 0.2 0.05 1501 61,26 0,01 0.1 05 54 824 44 0.87 25,25 0.1 411
Xnef pxanoi AD 26 04 168 80 0.04 0,01 a 26 56 044 372 0,02 0.01
Im'oro 3a Oben 800 3156 2023 98,51 72933 0.88 0,38 43.76 463.9 0,12 14875 469 68 14318 5.97 1 560,58 0,14 0.01
BuineyHoe nagense 100 11,28 13.77 39.16 32543 0,12 0,23 120,75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 8 min.yn 200 1 0.2 202 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
HBnako 100 04 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2,2 278 0,01 386
Wroro 3a fTonaunk 400 12,68 1437 89,16 484,43 0,17 0,27 10 120.75 1,01 68,45 161,34 31,37 6.81 411,14 0.01 0,05 0.02
Wroro 3a nexs 1 84S 6177 64.15 263,12 1917.57 1,31 0,83 58,27 1.105.63 1.58 266,32 897,77 252.21 19,68 2 377,18 0.01 0,29 0,06
1 neHb 2 Hegenv
I SHepre- B M
occa Hjesble BEWECTEa (1) PR HTAMMUHS UHEPANBHLIE BELRCTRA (Mr) Ne
TNpues ouigy, RawweHosaxke Gnioaa riopiMn LiGHHOEF pey
B H gy Bt wr B2, mr C.mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 [ ] 7 ;] ) 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[Kotnera 100 15.81 288 12.06 379,74 05 0.18 111 12 0.08 36,68 181.8 27,78 1.9 300,68 0,01 0.06 TK
Kaisa rpeunesas paceeiraras 200 10,13 6.99 4576 286,06 0.34 017 0.48 288 0.08 2333 2414 160,38 542 3058 0,01 0,02 330
10 26 261 344 0.03 0.08 258 100 B4 4,5 0.1 9.5 7
205 025 0,06 10,17 43.01 om &Y 05 1.25 934 5 0,88 3326 01 aMn
35 2,63 1.02 17,99 91,7 0,04 0.01 6.65 2215 4,55 0,42 32,2
550 3142 4048 85,88 B34,91 0.88 04 3.77 86.9 0,16 173,81 519.29 202.21 8.72 690,43 0,02 0.18
Cyn sepmuwsenessiit ¢ mrcom 25020 270 6,5 1481 15.71 220,62 0,19 0.06 1,73 202,08 a2 19,02 76,56 15,81 1,02 146,28 0.01 111
Techrenu c coycom 70/50 120 10.12 23.68 174 32386 0.31 0.12 544 70,68 0.36 3761 126.03 24.33 15 287.91 0,02 TIX
Puc oTBapHoi 200 5,08 522 53.36 280,74 0.06 0.04 27,0 0.08 186, 111,66 36,56 0.8 73,86 0,01 332
Hail © HUIKMM CoaepRannen caxapa 200 0,2 0.05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb O 35 2,28 035 14.7 70 0.04 0.01 7 22,75 45 039 32.55 0.02 0,01
roro 3a 06 825 24,19 43.81 11119 936.27 06 0,24 7,27 30114 0.64 84 .96 345,24 86 4.56 565.7 D12 0.05
Buineynoe wapenve 100 11,28 13.77 35.16 32543 0,12 D,Zé 120.75 101 38 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
COoK B #HA.yNAKoBKE 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 B8 2.8 418
fbnoxo 100 04 0.4 98 47 0,03 0,02 10 18 i1 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Mongunk 400 12,68 14,37 69.16 464.43 0.17 0,27 16 120,75 1.01 8845 161,34 3137 6,81 411,14 0.0% 0.05 0.02
lm'nro 3a Eens 1775 68,28 98,76 266.33 223581 1.68 0,91 21.04 488,79 181 32732 102587 319.58 20,09 1667.27 0,03 035 0,07




2 geHb 2 Hepenwu

Ty ! (7] SHepes: Buramugnl MunepansHsie sewecTsa (mr)
Macca T Ne
TTpuem nuwm, Grioaa SRty pey
o e u s Bl ur | B2 ur C.ur A, Mkr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se ;
2 3 5 8 g 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosan ¥WKan C Macnod 272 547 17,36 31,97 306,91 0,07 021 1,49 108,42 03 151,82 152,97 30,87 851 201,33 0,01 0,02 0.01 199
CRUBOMKBIN
Cbip nopuy i 20 52 5,22 68,8 0.01 0,06 0,16 516 200 128 9 0.2 18 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 1788 115,42 004 0,16 6,58 22 0.53 12542 1162 3 101 206.66 0,01 0,02 418
BATAMWHUINDOBAHHLIR
| BaToH HOANDOBAKHbIA 60 45 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 072 55.2
{Wroro as 3asrpax 552 18,31 27.65 80.69 648,33 0.19 0,45 8.23 182,02 0.83 488.64 436,17 78,67 244 482,19 0.02 0,04 0,01
Boepuy 60 cagken KanycTon, 280 234 5,83 15.15 123,13 007 0,07 2607 299,21 5198 6241 30,17 1.41 44131 63
xaprotheneu
Uinmyens 13 100 13.28 315 1284 390,67 0.42 0.15 08 16,44 0.64 2155 1673 28.1 223 276.26 0,03 TIK
MaKapoHHbie HIfen4s 0TaapHbIe 180 B,56 518 54.64 299,68 0.13 0.04 2592 0.08 2271 7042 12,81 13 96,93 218
Yai ¢ caxapom, numoxou 200/10 210 0,29 0.06 15.31 64.66 00 4.1 05 94 1044 56 093 41,55 0.1 A1
Xnab Emoﬁ 40 26 04 16.8 80 0.04 0.0 8 26 586 044 372 0,02 0,01
Wroro 3a Obeg 810 27,07 42,97 114,84 958,15 0,68 0,28 3097 342,07 072 113,64 336,57 82.28 6.31 893,25 0,12 0,04
Brineynoe usneme 100 11,28 1377 39.16 32543 0,12 0,23 120.75 1.01 3845 136,34 14,37 181 133,14 001 0,04 0,02 406
CoK 8 WHA.YNSKOBKE 200 1 02 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
FGrioxo 100 0.4 04 938 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 420 12.68 14.37 69.16 464.43 017 0.27 10 12075 1.01 68,45 161,94 3137 6,61 411,14 0,01 0,08 0,
Wyoro 3a neHs 1762 58.06 84,99 264.69 207081 1.02 1 49.2 644,84 2,56 670,73 934,08 192,32 15,50 1.786,58 0,03 0,21 007
3 neHb 2 Hepenu
acos Misnyessie sewecraa (r) Ti::z:; Buramumn MuxepansHsie nanjecTaa (mr) Ne
flpuen nuue, Hansesosanue 6nioaa a i ARt x
opys B » | Bt | B2wr | cowr | Awe | Do ca P Mg Fe K I F S0 e
2 3 4 5 6 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TlyAuHr 13 TAOPOFa € AMenan 160 19.6 T4 50,11 344,96 0,08 0,31 0,88 8494 0,49 184,35 243,19 324 113 181,48 001 0,04 249k
YHai © HiIkVE COABPKIHNER Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 0,5 5725 8,24 44 0.85 251 01 411
Cok B yHa.ynaxoske 200 1 g.2 20.2 92 002 0,02 14 14 B8 28 418
Batox iogﬂgmunuﬁ 20 15 0.58 10,28 524 0,02 0,01 38 13 25 0.24 18,4
HMroro 3a 3agrpak 580 223 823 90.61 53067 0,12 _D035 0.98 B5.44 0.48 2074 27843 474 5,02 22498 0,01 0,14
Cyn kapTodersibii ¢ KpynoR 280 263 3.35 18,11 117,52 0,14 0,07 18,48 228,69 26,71 76,58 3041 1,16 530,94 101
Pary U3 080LeiR cO CBMHUHON 280 14,45 28,56 52,36 525 0.51 0,24 82.84 298.31 90,65 22062 71.05 315 131559 0.01 0,04 148
Yai © HU3KUM COAePHERWEN Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 a1 05 525 B.24 44 0,85 251 0,1 411
Xiieb 40 28 04 168 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 372 0.02 0,01
Wroro 3a OBeg 800 19,88 3236 98,29 75383 0,69 0,33 101,42 5255 130,61 331.44 11146 586 1908.83 0.01 0.16 0,01
100 11,28 1377 39.16 32543 0,12 023 120.75 1.01 3845 13634 14.37 1,81 133.14 0.01 0.04 0,02 406 |
200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 A8
100 04 04 98 47 0,03 02 10 16 11 9 22 278 0.01 AR
400 12.68 14,37 69,16 464,43 047 0.27 10 120.78 1,01 $8,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0.01 0.05 0.02
1780 54,86 5496 258,08 175893 0,38 0,95 1124 73169 1.5 406,46 77121 190,23 1743 254495 0,03 0,35 0.03




4 neHb 2 Hepenu

Jdnepre.
NMuuweswie sewectaa (r) Buramunst MuHepanuisie pewecrss (ur)
Macea THYRCKAR Ne
Fipuem ruy, HanmexosaHue Gnioga ik HAHOER: pey
i X tekaii B1, ur B2, nr C.mr A, uxr D, ur Ca p Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nueHHas 260 12,48 11,18 57,2 379.34 0,27 0.22 1.67 508 0,12 17143 236.38 60,45 1,55 297.03 0.01 0.04 189
Macno criaoyHoe 20 0.16 14.5 0.26 1322 0.02 90 0.28 48 6 0.1 0,04 6 6
Cuip NopunoHHsin 12 3.12 313 41.28 0.04 0.1 30,96 120 768 54 0,12 114 $
Kakao Ha Monoxe 200 3.14 333 17.88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 118,2 31 101 206,66 0.01 0,02 416
BUTAMUHUINDOBRHHLIA
BaToH HOAUPOBAHHLIA 60 4.5 1,74 30.84 157.2 0.07 0,02 114 39 718 0.72 552
IVI‘roru 3a 3asTpak 552 234 33.88 106,18 82544 0,38 0,46 8.35 193.86 0.91 433,05 474,36 104,75 344 576,29 0,02 0,08
Cyn xaproensHsiii C f 280 7.86 489 24.29 17311 0.33 0.1 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 267 584,76 0.01 a7
Mnos €o carduHON 250 16,42 3247 59,52 596.6 047 0,16 5.01 58145 0.51 28,55 259,39 7048 244 406,06 0.04 TIK
Yaic 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 B.24 44 085 251 01 411
Xneb pxanon 40 26 0.4 168 80 0.04 0,01 ] 26 56 0.44 37,2 0.02 0,01
Baron ADINPOBAHHLIA 30 225 0,87 15.42 788 0.03 0.01 5.7 195 38 0,36 276
Wroro 3a OBeq 800 28,33 38,69 126.05 969.62 087 0.28 18.48 818,19 0,51 89.67 422.68 128,01 6.76 106072 0,13 0,05
Beineusoe napenne 10D 1128 13.37 39.16 32543 0412 0.23 12075 1.01 38.45 136.34 14,37 1,81 133,14 001 0.04 0,02 406
Cox B vHa yrakosxke 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoxo 100 04 0.4 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro aa Monguuk 400 12.68 14.37 69.18 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 3137 6,81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a nexs 1752 6541 86.94 301.38 225849 1.42 1.02 36.84 11328 243 591,17 1058,38 264.13 17.01 2 048,15 0.03 0.24 0,07
5 aeHk 2 Hegenu
pre-
Maéca Fsuessie sewecTsa (1) ThCkaY Burammun MitHepansHele setectaa (mMr) MNe
Mpuen nuwn, HaumeHopanve Smoga b i pe
oo 5 e toamen] Bw | sz C.ur A, e D.mr ca P Mo Fe K 1 F Se e
2 3 4 5 [ Z 8 9 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20 20
Harrercel ypiHbie C Coycom 150 10.29 1045 188 213.17 0.06 K
Puc oTsapHon 180 4.58 469 48.02 25267 0.05 0.03 2511 0.07 14.47 100,48 329 072 86.47 0.01 332
Yait c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 " 04 05 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 $ 411
BaTtoH HoAMPOBAHHENA 30 2325 0.87 1542 8.8 0.03 2.01 8.7 19.5 39 036 276
Wroro aa 3agpan 560 i7.32 16,06 98,25 605.7 0.08 0,05 0,1 2561 007 25.57 128.29 412 195 119.32 0.1 0.01
PacconsHuK NEHUHIPARCKUA 280 283 4.64 19.29 130,16 0,12 0,08 18.88 22742 2222 81.69 2937 111 54571 82
Cynsiy 13 CoMHbL 100 12,54 24,53 358 28532 0,44 0.12 283 1105 14,14 141.18 24,53 1.58 282,38 0.01 0,05 283
Hawa rpeyHesan paccsimaTan 200 10.13 6.99 4576 286,06 0.34 0,17 048 2886 0,08 23,33 2414 160.38 542 305.8 .01 0.02 330
Yaii ¢ caxapom, 200/5 205 D25 0,08 15,16 62,96 0.01 2.1 a5 74 9.34 5 09 334 0.1 412
Xneb p # 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 58 0,44 372 0.02 0,01
Wroro 1a OBen 825 28,15 36,62 100.59 8445 0,84 0.33 2428 387,02 0.08 1509 49961 224,88 9,45 120449 0.02 0.18 0.01
Buinesxoe wasenue 100 11,28 13,77 39.16 32543 0.12 023 12075 1.04 3845 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 408
Cox B MHAyTIIKOBKE 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8. 28 418
H6noka 100 04 04 98 47 0.03 002 10 18 11 9 22 278 0.01 386
WUroro aa flonaxuk 400 12.68 14.37 69.16 46443 017 0,27 10 120.75 1.01 68,45 161,34 31.37 6.81 411,14 0,01 0.05 0.02
WUroro 3a neHs 1785 58.15 67.05 268 191483 1.18 071 3439 51338 1.18 169.11 789,24 287 .45 18,21 173495 0.03 034 0.04




6 AeHb 2 Hegenu

Macca Muueawe sewjectaa {r) Tm: i a; Buramunbt MuneganbHbie BeUlecTaa (1r) Ne
(lpnen nuugn, Harmeropanue Gmoga i S pey
PO b4 kan 81, ur 82, ur C.mr A, D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera macuas 100 1581 288 12,06 37974 0.5 0,18 111 12 0,08 36,68 1818 2778 139 309.68 001 0.0B TIK
MaxapoHHLie MIRENWA OTBApHEE 200 951 5,76 60,71 33288 0,15 0,04 28.8 0.08 25.24 78,24 14,23 1,45 107.7 218
Yais ¢ caxapou, numoHom 200/5 205 0.25 0.08 15,16 62.36 0.01 23 0.5 74 934 5 a3 334 0.1 412
| Konautepcxoe wanenue 30 177 141 225 109.8 0,02 0.01 33 15 2.3 0,24
BartoH iiogup b1 50 375 1,45 257 131 0,08 0.02 8.5 325 85 06 _46
Wroro 3a 3as1pak 585 31.08 38.48 136,13 101648 0,73 0,26 321 413 0.16 82,12 316.88 56,21 5.09 436,78 0,01 0,18
280 786 49 24,29 173,11 033 0.1 1338 226,24 42,17 104,55 43,65 2,67 564,76 .01 87
100 17[‘77 9,78 17,63 256,94 0,13 0.15 0.26 168 0,12 B6.08 229 87 50,86 1.5 862 0.01 271
180 3,13 5.1 24,78 158.02 0,18 0,11 30,02 220.26 27.08 96,02 38,68 1.49 847,17 I
200 02 0,05 15.01 61.26 0,01 0.1 25 54 824 4.4 0,87 25,25 0.1 411
40 2.6 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 372 0,02 0.0t
80O 31,56 20.23 98,51 728.33 0,68 0.38 43,76 4639 0.12 148.75 46868 143.18 6.97 1 560,58 0.14 0.01
100 11.28 13,77 39.16 32543 0,12 0,23 120.75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
100 0.4 0.4 838 47 0,03 0.02 10 16 11 4 22 278 0,01 386
400 12,68 1437 69.16 464.43 0,17 0,27 10 120.75 1,01 68,45 161.34 3137 6.81 411,14 0.01 0,05 0,02
1785 75.33 73.08 303.8 221024 1.58 .91 58,97 625,95 1,29 285,32 8479 230.77 18,87 2488,5 0.02 0.35 003
MNuusensie sewecraa (r) HHepre- Butamiminl Musepanssie pewjecrsa (ur)
Wraro el
& b y UEHHOCTL | By ur | B2 mr c,ur A, mxe O, ur Ca P Mg Fe K | F se
Wroro 3a Bech NepUog 77944 94343 | 336854 | 2526943 1624 11.15 84234 | 856202 2566 491084 | 1125408 | 303663 21801 24 983.97 0.35 4,04 0.66
CpeaHee axadenue 3a Nepuos 64.953 78.619 280,795 | 2 105.786 1.353 0.929 53,528 713,502 2138 408.237 937.84 253.053 18,251 2 080,331 0.028 0,337 0.055
HopMaTHEHAA AOKYMEHTaUUS:
Canllut 2.3/2.4.3590-20 CanurapHo-anuas CKIE TP K OpraHuasyui
COopHMK peuenTyp Ha nf Ans oy 51 8O sCex 0Bp. YUpERA "Aens nmac” no pea. MorumHore MM, Tytensaxa B.A, 20151,
CBopHuk peLenTyp Ha MPOAYKUMIO ANA TIMT 2R 4 Hbix 0Fp 1% Op uuax "fenw nnioc” nog pes. Morwnsworo M. Tytensana B.A. 2018 .
CopHux peuentyp Brmog U ky p Ans np Tt OBy rmranns npu obiyeoBpalosaTensHux uxonax nog ped.B. T lanusnon 2004r.




