
 



План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования.  

План внеурочной деятельности составлен на основе федеральной образовательной 

программы, в соответствии с ФГОС.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного и среднего  общего 

образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. Рабочие 

программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей обеспечивают достижение планируемых результатов освоения программы основного и 

среднего общего образования и разрабатываться на основе требований ФГОС к результатам 

освоения программы основного и среднего общего образования.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов:  

 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями от 21.07.2014)  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 18.12.2020 № 61573)  

 Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2023/24 учебном году»  

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ- 11303 «О направлении методических 

рекомендаций»  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном».  

 Основная образовательная программа основного общего образования «Средней школы 

№30».  

 Основная образовательная программа среднего общего образования «Средней школы №30».  

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного и среднего  общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

школой. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 



деятельности при реализации программы основного и среднего  общего образования Организация 

определяет самостоятельно.  

План внеурочной деятельности обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов.  

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования и Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (ФГОС ООО и ФГОС СОО) основная образовательная программа основного общего 

образования и среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе 

и через внеурочную деятельность.  

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

программами образования.  

Основными задачами этого этапа являются:  

 раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей учащихся на 

основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, 

целенаправленной глубокой психологической диагностики;  

 формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению;  

 выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО и ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно – 

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень важных задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; - оптимизировать учебную 

нагрузку учащихся; 

 улучшить условия для развития ребенка;  

 учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся.  

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

 

 



 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

учащихся. 

Вариативная часть для учащихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

учащихся. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей учащихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

 

Содержание программ внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий учащихся 

и их родителей (законных представителей). 

Формы этих занятий различны: проектная и исследовательская деятельность, экскурсии, 

кружки, олимпиады, марафоны, соревнования и другие. Данные занятия проводятся по выбору 

учащихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей.  

Часть, рекомендуемая для всех учащихся в соответствии с требованиями обновленных ФГОС 

ООО и ФГОС СОО, включает три первых направления.  

1. Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». 

Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции  

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 



2. Занятия по формированию функциональной грамотности реализуются через 

программы «Функциональная грамотность».  

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности.  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через программы «Россия – мои 

горизонты», «Я, ты, он, она – вместе целая страна».  

Цель: актуализация процесса профессионального самоопределения учащихся за счет 

специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире 

профессий.  

Вариативная часть для учащихся в соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО и 

ФГОС СОО включает остальные направления.  

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

Цель: формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных 

учебных действий обучающихся. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Цель: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное 

богатство и физическое совершенство.  

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Цель: развитие важных для подрастающего человека социальных умений – заботиться о 

других и организовывать свою собственную деятельность, брать на себя инициативу и нести 

ответственность. 

  



План внеурочной деятельности 5 классов 

2023 – 2024 г.г. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма Название 5А  5Б 5В 

Информационно –

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Групповые 

занятия 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 

Занятия по формированию 

Функциональной грамотности 

Групповые 

занятия 

«Финансовая 

грамотность» 

«Естественнонаучная 

грамотность» 

«Читательская 

грамотность» 

«Математическая 

грамотность» 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Профориентация» 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Основы проектной 

деятельности» 

«Новичок в средней  

школе» 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 

творческом и физическом  

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Групповые 

занятия 

«Общая физическая 

подготовка и 

спортивные игры» 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

     

Итого   18 

 

  



План внеурочной деятельности 6 классов 

2023 – 2024 г.г. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма Название 6А  6Б 6В 

Информационно –

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Групповые 

занятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

Занятия по формированию 

Функциональной грамотности 

Групповые 

занятия 

«Финансовая 

грамотность» 

«Естественнонаучная 

грамотность» 

«Читательская 

грамотность» 

1 

 

1 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Профориентация» 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных  

потребностей обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Основы проектной 

деятельности» 

«Тропинка к своему Я» 

«В мире искусства» 

1 

 

1 

1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 

творческом и физическом  

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Групповые 

занятия 

«Общая физическая 

подготовка и 

спортивные игры» 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Групповые 

занятия 

«Музейное дело» 2 

   18 

 

  



План внеурочной деятельности 7 классов 

2023 – 2024 г.г. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма Название 7А  7Б 7В 

Информационно –

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Групповые 

занятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

Занятия по формированию 

Функциональной грамотности 

Групповые 

занятия 

«Финансовая 

грамотность» 

«Естественнонаучная 

грамотность» 

«Читательская 

грамотность» 

«Математическая 

грамотность» 

«Креативное мышление» 

Глобальные 

компетенции» 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Профориентация» 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных  

потребностей обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Основы проектной 

деятельности» 

«Тропинка к своему Я» 

«В мире искусства» 

«Информатика в 

задачах» 

1 

 

1 

1 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 

творческом и физическом  

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Групповые 

занятия 

«ГТО для всех» 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Групповые 

занятия 

  

   18 



 

План внеурочной деятельности 8 классов 

2023 – 2024 г.г. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма Название 8А  8Б 8В 

Информационно –

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Групповые 

занятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

Занятия по формированию 

Функциональной грамотности 

Групповые 

занятия 

«Финансовая 

грамотность» 

«Естественнонаучная 

грамотность» 

«Читательская 

грамотность» 

«Математическая 

грамотность» 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Профориентация» 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных  

потребностей обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Основы проектной 

деятельности» 

«Тропинка к своему Я» 

«Программирование на 

Python» 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 

творческом и физическом  

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Групповые 

занятия 

«Волейбол» 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Групповые 

занятия 

«Я –лидер» 1 

Итого   18 

 

  



План внеурочной деятельности 9 классов 

2023 – 2024 г.г. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма Название 9А  9Б 9В 

Информационно –

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Групповые 

занятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

Занятия по формированию 

Функциональной грамотности 

Групповые 

занятия 

«Финансовая 

грамотность» 

«Естественнонаучная 

грамотность» 

 «Математическая 

грамотность» 

1 

 

1 

 

1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Профориентация» 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных  

потребностей обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Мой выбор» 

 «Решение задач 

повышенной 

сложности» 

 «Решение задач по 

информатике» 

«Экспериментаторы» 

«Химия в задачах» 

«Практическая 

география» 

1 

1 

 

 

2 

 

1 

1 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 

творческом и физическом  

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Групповые 

занятия 

«ГТО для всех» 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Групповые 

занятия 

  

Итого   18 

 



План внеурочной деятельности 10 классов 

2023 – 2024 г.г. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма Название 10А 10Б 

 

Информационно –

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Групповые 

занятия 

«Разговоры о важном» 1 1 

 

Занятия по формированию 

Функциональной грамотности 

Групповые 

занятия 

«Финансовая 

грамотность» 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Профориентация» 1 1 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных  

потребностей обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Давайте договоримся» 

 «Сложные задачи из 

ЕГЭ по информатике» 

 «Решение задач 

повышенной 

сложности по 

математике» 

«Английский в фокусе» 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 

творческом и физическом  

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Групповые 

занятия 

«Баскетбол» 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Групповые 

занятия 

«Служу России» 1 

Итого   12 

 

  



План внеурочной деятельности 11 классов 

2023 – 2024 г.г. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма Название 11А 

 

Информационно –

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Групповые 

занятия 

«Разговоры о важном» 1 

 

 

Занятия по формированию 

Функциональной грамотности 

Групповые 

занятия 

«Функциональная 

грамотность» 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Профориентация» 1 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных  

потребностей обучающихся  

Групповые 

занятия 

«Психологическая 

подготовка к ЕГЭ» 

 «Литературная 

гостиная» 

1 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 

творческом и физическом  

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Групповые 

занятия 

«Баскетбол» 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Групповые 

занятия 

  

Итого   6 

 


