Сценарий спортивно - развлекательного квеста
«Энергия молодости в образовании»
Цель мероприятия: развитие и популяризация массовой физической культуры и развитие кадрового потенциала системы образования.          
Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни и формирование потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
-сплочение молодых специалистов;

-организация досуга молодых специалистов;

-популяризация доступных видов спорта.

Место проведения: спортивная площадка и спортивный зал МОУ СШ№30.

(Звучит музыка «Сюрприз»)
В: Добрый день, уважаемые коллеги, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас на Втором городском спортивно-развлекательном квесте для молодых специалистов школ города «Энергия молодости в образовании!».
В:  Организаторами сегодняшнего мероприятия являются Городской центр развития образования и муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 30».

Слово для приветствия всех присутствующих предоставляется директору Городского центра развития образования Бушной Ольге Вячеславовне.

(Приветственное слово Бушной О.В.)

В: Учителя – народ такой,

На занятость спешат сослаться!

А мы дадим ответ простой – 

Всем надо спортом заниматься!

Спорт поддержит, укрепит
И поднимет аппетит!

Мы успехов всем желаем

Тем, кто прыгает, бежит!

И, конечно, все мы знаем,

Что сильнейший победит!

Сегодня в программе праздника «Энергия молодости в образовании»- подвижные игры и эстафеты. Итак, мы переходим к комплектованию  команд.

Каждый из вас получил жетон определенного цвета. Если вы еще не распределились, просьба найти своих кураторов.
Те, у кого желтые жетоны, подходят к своему куратору(куратор поднимает вверх желтую карточку)_____________________________________________.
Те, у кого жетоны красного цвета, подходят к своему куратору (куратор поднимает вверх красную карточку)____________________________________.
Те, у кого жетоны голубой цвета, подходят к куратору (куратор поднимает вверх голубую карточку)___________________________________________.
Те, у кого жетоны зеленого цвета, подходят к своему куратору (куратор поднимает вверх зелёную карточку)____________________________________.
Те, у кого жетоны оранжевого цвета, подходят к своему куратору (куратор поднимает вверх оранжевую карточку)__________________________________.
Те, у кого жетоны розового цвета, подходят к своему куратору (куратор поднимает вверх розовуюкарточку)_____________________________________.
Все нашли своих кураторов?

Тогда мы начинаем!

(Звучит музыка «Сюрприз»)

В:  Для приветствия команд слово предоставляется директору средней школы № 30 Птицыной Надежде Юрьевне
(Приветственное слово Птицыной Н.Ю.)
В:  Как известно, соревнований без разминки не бывает. Так что, дорогие наши участники, приготовьтесь к разминке! Гости могут присоединиться. Разминку для вас проведет МС по спортивной  акробатике Седлова  Мира Валентиновна. 
(Звучит музыка « Воздушная кукуруза», 

разминка для участников)

В: Уважаемые гости и участники праздника! 
У каждой команды есть свой определённый порядок прохождения станций.
После прохождения соревнований просим участников  собраться в спортивном  зале школы!

И ещё хотим напомнить о правилах техники безопасности. Будьте осторожны при выполнении спортивных упражнений. Убедительная просьба – сотовые телефоны оставить в раздевалках.

Итак, все готовы к состязаниям?
Тогда начинаем! Ни пуха, ни пера!

(Звучит музыка «Сюрприз», все расходятся по станциям)
Станция №1: Полоса препятствий.
Первый участник проходит “тоннель”, добегает до первого обруча и строит пирамиду из 4 кубиков, затем двигается ко второму обручу и собирает в ведро теннисные мячи, далее добежав до стула, садится на него и разворачивает газету, кричит название своей команды. Затем сворачивает её, бежит к обручу с мячами и высыпает их из ведра. Далее в следующем обруче ломает пирамиду, и бегом передаёт эстафету следующему.

Оценивается общее время прохождение станции.
Станция №2; Восьмёрка через канат.
Двое помощников раскручивают канат, участники друг за другом перепрыгивают канат в одном направлении, огибая одного из помощников, и сразу же перепрыгивают канат в другом направлении, так же огибая второго помощника. За один такой круг даётся один балл. Чем больше кругов команда выполнит, не задев канат, тем больше баллов получит.

Станция №3: Игра в “Боулз”.

Участвуют две команды. Каждой команде даётся по 5 мячей. Далее проходит жеребьёвка какая команда начинает игру. Первый участник старается бросить мяч максимально близко к конусу, который находится на расстоянии 7 метров от линии. Далее мяч бросает участник другой команды. Его задача бросить свой мяч ещё ближе, или выбить мяч соперника. Так все участники поочерёдно бросают свои мячи. По окончании раунда очко даётся той команде, чей мяч находится ближе к конусу. Таких раундов будет 9.
Станция №4: Футбольная переправа.
Участнику даётся футбольный мяч и два мата. Участник держит мяч в руках, а с помощью матов должен перебраться на другой берег. Далее мяч ставится на определённую точку, и наносится удар по воротам. В воротах будут цели, за которые начисляются различные баллы. Далее участник без мяча, с помощью матов возвращается на исходную позицию, и передаёт эстафету следующему игроку. Баллы начисляются за точные удары по воротам, и наилучшее время прохождения.
Станция №5: Не дай упасть.
Без помощи рук, головой (можно плечами), участник продвигает шарик по всей дистанции, не давая ему коснуться земли, и передаёт таким же образом шарик следующему участнику. Оценивается общее время и качество прохождения дистанции.

Станция №6: Весёлый паровозик.
Команда выстраивается в колонну, делает замок. Команде заранее даётся общеизвестная песня. По сигналу команда начинает движение к финишу, при этом напевая громко песню, и танцуя свой любимый танец, но не расцепляя замок. Оценивается красочность прохождения дистанции.
После окончания всех эстафет и конкурсов, команды приглашаются в актовый  зал - школьную столовую на чаепитие. Предоставляется слово организаторам. В это время судейская коллегия подводит результаты. 
Далее награждение всех участников и победителей.
