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Введение
Одним из самых существенных инновационных решений в рамках модернизации российской общеобразовательной школы является введение профильного обучения на ее старшей ступени. На современном этапе, при переходе российских школ на профильное обучение, требования к уровню подготовки учащихся возрастают. 






Новизна стандарта содержания образования по физической культуре определяется реализацией личностно-ориентированного деятельностного и практико-ориентированного подхода. Как и многие учебные предметы, физическая культура представлена на двух уровнях – базовом и профильном. Если базовый уровень стандарта ориентирован на формирование общей культуры, то профильный уровень выбирается исходя из личных склонностей, потребностей учащихся и ориентирован на его подготовку к последующему профессиональному образованию или профессиональной деятельности. 







В качестве одного из средств самоопределения учащихся 9 классов в «Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования» рассматривается учебная деятельность, организуемая через курсы по выбору, которые являются основным компонентом профильной подготовки. Курс по выбору представляет собой конкретизацию предпрофильной подготовки. Мы исходим из того, что курс по выбору может быть рассмотрен как «система научных знаний», которые позволяют учащимся осознать и соотнести собственные возможности и требования, принять жизненно-важное решение о направлении дальнейшего образования (профильного обучения, профессионального образования).
Пояснительная записка
Данный курс может быть предложен учащимся 9 классов как предпрофильный, направленный на выбор физкультурно-спортивного профиля. Курс рассчитан на 14 учебных часов. 


Актуальность курса обусловлена тем, что в настоящее время значительно возрастает интерес учащихся к физической культуре, в целом, и, к избранным видам спорта в отдельности. В учебных заведениях города Ярославля и области имеются факультеты физической культуры, физического воспитания. Учащиеся могут продолжить образование по данному направлению. 









Я считаю, что то, количество времени, которое отведено на уроках для теоретических знаний недостаточно для удовлетворения познавательных интересов учащихся к предмету. Поэтому данный курс поможет им получит более глубокие знания в области физической культуры (например, её истории об истории Олимпийских игр, законах и закономерностях спортивной тренировки, физиологических процессах при мышечной деятельности и т.д.) и успешно сдать экзамены по предмету «физическая культура». Полученные необходимые, дополнительные знания и умения, в дальнейшем, помогут учащимся реализовать их во время самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом. 








Цели и задачи курса:
· Повышение интереса учащихся к изучению предмета «физическая культура»;
·  Популяризация занятий физическими упражнениями;
· Укрепление здоровья школьников;
· Пропаганда физической культуры, спорта, здорового образа жизни;
· Профессиональная ориентация на профессию учителя физической культуры.











Принцип построения курса: поурочный.
Программа включает 14 уроков. Из них 9 теоретических занятий, 5 практических. Целесообразно планировать работу по реализации содержания программы в 3, 4 четвертях по одному часу в неделю. Уроки включать в расписание, последними, чтобы не нарушать учебный процесс. 

Методы обучения: лекции, практикумы. 


Предполагаемый результат:
· Приобщение учащихся к систематическим занятиям физической культуры и спортом; 
· Реализация знаний во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; 
· Помощь учащимся старших классов в выборе профессии. 


Форма контроля: подведение итогов в виде тестирования и научно-творческих работ (написание рефератов). Работы пишут по наиболее понравившимся темам.
Содержание курса
Тема № 1. Основы знаний по истории Олимпийского движения и Олимпийских игр.
· Мифы и легенды об истории возникновения первых Олимпийских игр;

· История возрождения Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в развитии современного олимпийского движения. Символика и ритуалы современных Олимпийских игр;
· Первые российские олимпийцы и их спортивные достижения. Выдающиеся отечественные спортсмены-олимпийцы, их участие в развитии олимпийского движения в нашей стране и в мире;

·  Всемирные Юношеские Игры 1998 года, их девиз, символика, виды состязаний. Проведение XXII Олимпийских игр и др.

Тема № 2. Слагаемые здоровья.
· Влияние физических упражнений на организм человека;

· Здоровый образ жизни. Режим дня, личная гигиена. Пагубность вредных привычек (алкоголь, курение, наркотики);

· Утренняя гимнастика, физкультурные паузы;

· О закаливании.
Тема № 3. Физические качества и их развитие.
· Физические  качества (сила, ловкость, скорость, выносливость, гибкость и д.р.);
· Самостоятельные занятия физическими упражнениями.
Тема № 4. Спортивные игры. 
· Волейбол, баскетбол, футбол;

· Примерный комплекс упражнений, специальные разминки на занятиях по баскетболу, волейболу.
Тема № 5. Лёгкая атлетика.
· Бег (техника);

· Прыжки (техника);

· Метания (техника).
Тема № 6. Лыжная подготовка.
· Техника лыжных ходов;

· Спуски, подъёмы, торможения, повороты;

· Участие в соревнованиях и основы тактической борьбы на трассе лыжных гонок.
Тема № 7. Гимнастика.
· Значение физических упражнений в формировании  осанки, развитие силы и красоты человеческого тела;
· Ритмическая гимнастика (комплексы с предметами и без предметов);

· Гимнастическая терминология.
Тема № 8. Травматизм при занятиях физической культуры и спортом, его предупреждение.
· Правила безопасности при занятиях отдельными видами спорта;

· Первая помощь при различных видах травм.

Учебно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Теоретические
	Практические
	

	1
	Основы знаний по истории олимпийского движения и Олимпийских игр
	2
	2
	
	

	2
	Слагаемые здоровья
	1
	1
	
	Составление комплекса утренней гимнастики

	3
	Физические качества и их развитие
	1
	1
	
	Оформление дневника самоконтроля

	4
	Спортивные игры
	2
	1
	1
	Практикум

	5
	Лёгкая атлетика
	2
	1
	1
	Практикум

	6
	Лыжная подготовка
	1
	1
	
	

	7
	Гимнастика
	2
	1
	1
	Практикум

	8
	Травматизм при занятиях физической культурой и спортом, его предупреждение. Оказание первой помощи
	2
	1
	1
	Практикум

	9
	Подведение итогов
	1
	
	1
	Тестирование

	Итого:
	14
	9
	5
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